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Le trapéze vocalique

Lorsqu’on apprend une langue vivante, on appremtb@ua la parler,
mais pour prononcer convenablement les sons qoorigposent, il faut
bien souvent pratiquer une véritable gymnastigtieudatoire !

A cet effet, en guise de mise en route, d’'aucugsgrisent une phase
d’échauffement de I'appareil phonatdire

- baillements préparant a la maitrise de I'apertcae, pour parler,
ne faut-il pas commencer par ouvrir la bouche ?

- sourires, étirant les levres a l'extréme, pour coamgiser les
gestes articulatoires nécessaires a la pronontidfiine voyelle
non arrondie ;

- mimes de "bisous", levres rapprochées et bien digenbouches
en coeur ou "moues” moliéresques, tout en avaneantelres,
pour bien distinguer un [ i] (ici) d’'un [ y ] (tu} et ce dernier d’'un

[ u] (poule) ;

- gargarismes, raclements de gorge en tous genredgmvibrer
cette petite chose du fond de la bouche, que Esckis appellent
"luette”, et essayer de prononcer ce [ R ] si cdgvo

- babil, "areu", "waou" et autres gazouillis, tel ln@bé qui explore
ses capacités vocales ;

- gonflements de ballons virtuels, nasillements, dogcimaces et
onomatopées...

- mimiques faciales exagérées miroirs... "mon beau imiro
comment est mon [ ce |" (peur) ?

- schémas (redevenons "sérieux" ) et nous voilaésrau trapéze !

! Activité que nous approuvons et qui nous semhl®rtante, parfois méme indispensable, pour
détendre, non seulement, ses muscles faciaux,égaisment I'atmosphére de la classe ; aprés tout,
travailler dans la joie, la bonne humeur !



Les voyelles du francais sont habituellement repri&es par une figure
géométrique qui indique (approximativement) la bmuet la position des
organes articulatoires et qui contiemtes informations pertinentes a leur
classification : le trapéze vocalique.

Réalisé sur deux dimensions, ce trapeze compagtex axes renfermant
chacun un type de données :

- L’axe vertical ¥ indique l'aperture des voyelles (ouverture de la
bouche).

- L’axe horizontal> indique la position de la langue (avant/arriere).
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Le trapéze articulatoire des voyelles francaises

L’apprenant étranger ignore, la plupart du temps, type de
représentation des voyelles du francais. Elleradate de lui donner une
idée, une "image" claire de ce qui se passe auamides organes
phonatoires.

Ainsi :
En ouvrant progressivement la bouche, sangdyda position de la
langue, on prononce, tout naturellement, sanertedt en les
enchainant, les 4 premiéres voyelles, sur 'ax@oatrdu trapéze : [ |
— e —¢ — a]. De cette facon, on travaille "I'aperture”.

En partant de []i on maintient I'aperture (I'ouverture de la boeglet
la position de la langue (position "normale”, viagant de la bouche)



et I'on arrondit les levres. On répéte plusieuns fte geste, levres
étirées puis arrondies, pour passerde [i]&[u

On continue le méme type d’exercice, en suivantel’aertical du
trapeze : on passe de [ e ] a]e de E] a [ ce]. De cette facon, on
travaille la "labialité", considérée comme une idiffté majeure du

francais.

- On remonte a [ y ] et on commence le travail dedaition de la
langue :avantvsarriére (axe horizontal du trapeze).
En partant de [y ], bouche trés peu ouverte \gesetres arrondies,
on essaye de le faire durer en s’assurant queiiéepte la langue est
bien a I'avant de la bouche ; on la recule rapidénteut en avancant
les levres et on prononce [ u ]. J'ai toujoursadines apprenants que
ce geste articulatoire pouvait étre comparé atad@ine jolie petite
tortue qui sort et rentre dans sa carapace. Otnocende la méme
facon, en partant de [Javers [0 ] et de [ ce ] vers{ ]. De cette facon,
on travaille la position avant/arriere de la languantériorité vs
postériorité.

- Pour ce qui est des voyelles ta ], contréler I'aperture et la position
de la langue : la bouche est plus ouverte pauf ue pour [ g. La
langue est bien reculée poua]. Dans les deux cas, les levres sont
"neutres”.

- Enfin, les voyelles nasales : bouche mi-ouvertageke étirées, langue
avant, esquisser un sourire nasal pogi,[en partant de §]: c’est
sain Bouche bien ouverte, langue reculée poar]] en partant de [
a] : bas>banc Bouche presque fermée, levres tres arrondieguéan
reculée pour § ]° en partant de [ o Jneau> bon.

Passons a présent a quelques activités pour qtrapeEze prenne vie et
trouve sa raison d’'étre.

Tout en suivant I'ordre d’apparition de chaque \l@yesur ledit dessin,

demandons aux apprenants de trouver des couplestdese différenciant
par un seul "geste articulatoire" (c’est le primcigpes paires minimales),
comme dans les exemples suivants :

a)
- lit/les; dit/des;si/ses.[i< e] = aperture

2 Attention au symbole "trompeur” pour cette voyeltgest leo ouvert qui est représenté, mais le

timbre fermé qui devient nasal. On devrait utiligesymbole p ] qui serait plus proche de la
prononciation réelle.



- ici / issue; mie / mue; cire / sure... [Fiy] = labialité (levres
arrondies)

- des/dés; prés/pres;ses/cege= €] =aperture
- des/deux; ces/ceux;nez/nceudes g]=Ilabialité
- danseuse / danseur ; jeGne / jeune ..¥{ ee] = aperture

- mere / meurt ; serre / sceur ; sel / seule.# ce ] = labialité

- pur/ pour ; du/doux ; rue/roue... ffy u ] = position de la langue
- deux/dos; feu/ faux ; ceux / seau...¥@ | = position de la langue

Et ainsi de suite, en mettant en évidence lesrdiffges entre les voyelles.
Mais, attention, n’en traiter qu’une seule a lia.fo

c) Une autre activité possible a partir du trapezt le "jeu des
devinettes" :

Exemples :
- que faut-il faire pour passer de [ & [ u ] ? => Reculer la langue

- que devient [ & si les levres sont arrondies ? =>[ g ], etc.

- quelle est cette voyelle : la langue est a I'aeri@reculée), la bouche
est mi-ouverte, les levres sont arrondies ? =} [ 0
Quelle est sa "voisine" de gauche ? =3[ @
Qu’ont-elles en commun ? => La labialité (levre®adies).
Quelle est sa "voisine" du dessous ? a¥.[
Qu'ont-elles en commun ? => La position de la langdonnez des
exemples de mots.

A vous de trouver d’autres maniéres amusantes (tnessefficaces!)

pour travailler le trapeze vocalique. L’acquisitides traits distinctifs est
pratiquement garantie, et en peu de temps. Exggerditrise du trapéze,
facilite 'apprentissage du systéme vocalique dndgais.

Bon courage !



